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Materialliste:

Body: 25 cm Fleece
Hals: 30 cm Bündchen
Paspelband: 70 cm
Plottbild: 1 Stück
zusätzlich eine Wärmefl asche von KUNT & BUNT

2

1

Plottbild aufbügeln
Lege unter das Bügeleisen etwas Backpapier
Bügeleisen auf 150° Grad einstellen
(in der Regel Stufe 2)
max. 15 Sekunden mit mittleren Druck.

3

Die Trägerfolie vorsichtig warm abziehen.

4

Mit dem Bügeleisen und dem Backpapier
nochmals kurz nachbügeln.

5 Lege das Paspelband mit dem Keder nach innen 
bündig mit der Aussenkante auf den Fleece und 
fi xiere diese mit Klammern oder Nadeln.

Das Paspelband bei Rundungen mit der Schere 
leicht einschneiden. So werden Rundungen
schöner.
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6

So sieht das fertig fi xierte Paspelband auf dem 
Fleece aus.

7

Nähe nun mit einem geraden Stich das
Paspelband an.

8

So fi xiert, verrutscht dir das Paspelband beim 
nächsten Nähschritt nicht.

9

Lege nun das zweite Stoff stück 
rechts auf rechts.

10

Fixiere nun die beiden Stücke mit Klammern
oder Nadeln.
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11
Nähe nun die beiden Stücke zusammen. Achte 
darauf nicht über den Keder zu nähen.

Kleiner Tipp: Verwende ein Paspel- oder Reissver-
schlussfüsschen für diesen Schritt.

12

Die Öff nung links oben wird nicht zugenäht.

13

Wende nun die zusammengenähten Stoff teile 
und fertig ist der Flaschenkörper.

14

Die beiden langen Seiten des Bündchen mit
Klammern oder Nadeln wie auf dem Bild fi xieren.

15

Nähe nun die beiden Aussenseiten zusammen.
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16

Wende das Bündchen zur Hälfte, so dass beide
Öff nungen aufeinander liegen.

Fixiere an der Nahtstelle mit Klammern.

17

Stülpe nun das Bündchen über den Flaschenkör-
per so dass die Nahtstellen des Körpers mit denen 
des Bündchens aufeinander passen.

18
Fixiere mit den Klammern auch die Nähte des 
Flaschenkörpers.

Rundum nähen mit einem elastischen Stich.

Kleiner Tipp: Mit der Overlock gelingt das perfekt.

19
Du hast es geschaff t.
Deine #CuddleMe ist fertig!

Rolle die Wärmefl asche der Länge nach und
stecke sie durch das Bündchen.
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